3.Sport:
a)Was für eine Rolle spielt Sport in unserem Leben?
Sport ist im Leben eines Menschen sehr wichtig, er verleiht(dodáva) Selbstbewusstsein(sebavedomie), belebt Körper und Seele, er bringt Erfrischung.. Sport erhält(udržuje) die Gesundheit, er hilft sich zu entspannen und erhält eine gute Figur. Beim Sport werden Eigenschaften wie Ausdauer, Anstrengung(námaha,zaťaženie) und Willen gestärkt. Beim Sport können wir neue Freunde kennen lernen und die Freizeit sinnvoll verbringen.

Viele Menschen treiben gern Sport. In vielen Städten sind ganze Sport- und Erholungszentren. Man baut Sportsäle, Sporthallen, Sport-,Tennis-,Minigolf- und Golfplätze, Eisstadien, Freibäder, Schwimmhallen und v.a. zahlreiche Fitnesscenter mit Solarien, Saunas und Bowlingcenter. Es gibt auch viele Turnhallen und Sportplätzen neben den Schulen.
       Die Menschen treiben Sport aktiv oder passiv. Passiver Sport heiβt, dass wir ab und zu etwas Gymnastik machen, laufen, ins Fitnesscenter oder ins Schwimmbad gehen. Man will einfach fit sein.

     Aktiven Sport treiben Spitzensportler, für die er auch ihr Beruf oder Teilzeitberuf ist und die für ihr Training und ihre Leistungen bezahlt werden.

    b) Allgemein unterscheidet man folgende Sportbereiche: a) Leicht – und Schwerathletik, b) Spiele und c) Wintersportarten.

     Dem Sport können wir uns nicht nur als Einzelpersonen, sondern auch als Kollektiv, als Mannschaft widmen. Zu diesen kollektiven Sportarten gehören Fuβball, Volleyball, Handball, Eishockey, Basketball usw. Fast jeder Junge spielt gern mit den anderen Freunden auf dem Spielplatz Fuβball und fast jeder erwachsene Mann ist ein Bewunderer und Fan irgendeines professionellen Fuβballteams.

Individuelle Sportarten sind sehr schwierig.Der Sportler muss sich nur auf sich selbst verlassen. Zu ihnen gehören z.B. Klettern, Segelfliegen, Drachenfliegen, Golf u.a.m.

Der Breitensport (Mannschaftsport) ist eine Sportart, die von vielen Menschen betrieben wird z.B.Fuβball.

     Hürdenlauf, Kurzstreckenlauf, Langstreckenlauf, Marathonlauf, Dauerlauf, Gehen, Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Stabhochsprung sind die Diszipline der Leichtathletik. Weitere Athletiksportarten sind Diskuswerfen, Speerwerfen, Kugelstoβen, Hammerwerfen und Gewichtheben.
     Charakteristisch für den Winter ist der viele Schnee. Wir fahren in die Berge um dort Wintersportarten zu treiben. Zu den Wintersportdisziplinen gehören z.B. Langlauf, Abfahrtslauf, Snowboard fahren, Schlittschuh laufen, Eiskunstlauf, Rodeln, Skisprungen, Eistanzen und Eishockey.

     Brustschwimmen, Rückenschwimmen, Kraulen, Schmetterling, Freistil, Rudern, Segeln, Paddeln, Surfen und Windsurfen sind die Wassersportarten.
     Rad fahren ist heute eine groβe Mode. Fast jedes Kind hat heute ein Fahrrad. 
Man fährt in den Wald, ins Grüne. Das Fahrad ist umweltfreundlich und auch gesund. Und man muss sich für Verkehrsvorschriften interessieren.

     Es existiert eine groβe Vielfalt an Sportarten. Zu ihnen gehören z.B. Kulturistik, Tennis, Tischtennis, Golf, Pistolen – und Bogenschieβen, Baseball, Rollschuhlaufen, Joga, Skateboarding, Snowboarding, Kalanetik, Klettern und auch Touristik.

     Man braucht beim Sport auch verschiedene Turngeräte z.B. das Reck, der Barren, das Pferd, die Ringe u.a.m.

     Es finden Meisterschaften, Wettkämpfe oder Olympische Spiele statt. Sportliche Wettkämpfe werden in Stadien, Hallen, Sportplätzen oder auf der Straβe ausgetragen.

Beim Sport erholen wir uns von den alltäglichen Sorgen und stärken unsere Gesundheit. Bewegung, Natur, frische Luft wirken günstig auf unseren schlechten Lebenstil.

c) Und wie ist meine Beziehung zum Sport?

Bei uns auf dem Gymnasium heben wir zweimal in der Woche Sport. Wir sind in zwei Gruppen eingeteilt: Jungen und Mädchen. Jede Gruppe hat ihren Sportlehrer. Die Stunde dauert 45 Minuten. Vor der Sportstunde müssen wir uns unsere Sportkleidung anziehen. Im Sommer tragen wir ein T-Shirt, eine kurze Hose und Turnschuhe und im Winter einen Jogginganzug. Wenn schönes, warmes Wetter ist, turnen wir  auf dem Sportplatz neben der Schule. Im Winter turnen wir in der Turnhalle. Am Angang der Stunde stellen wir uns in einer Reihe auf und ein Schüler sagt, wer anwesend und wer abwesend ist. Dann wärmen wir uns etwa fünf Minuten auf, wobei immer ein Schüler  vorturnt. Jede Stunde machen wir etwas anders. Manchmal trainieren wir den Kurzstreckenlauf, den Dauerlauf oder den Weitsprung, den Sprung von der Stelle. Ein anderes Mal machen wir Ballspiele, wir lernen Basketball oder Volleyball spielen. Am meisten macht mir ...................(Gymnastik) Spaβ. Wir lernen die Rolle vorwärts, die Rolle ruckwärts, Handstand,  wir turnen auf dem Boden oder am Reck. Jungs spielen meistens Ballspiele wie Fuβball, Basketball, sie machen Krafttraining oder Athletikübungen.
Manchmal gehen wir in die Sporthalle oder Schwimmhalle. Hier spielen wir Ballspiele und selbstverständlich schwimmen wir. Während der Schulzeit werden zwei Kurse veranstaltet, den Skikurs und Schwimmkurs. Sport ist mein Lieblingsfach.
d) An welchen Sportveranstaltungen können Sportler teilnehmen?

Die Sportler können an verschiedenen Sportveranstaltungen teilnehmen. Es gibt viele Wettbewerbe, Wettkämpfe und Meisterschaften wie z.B. die Europameisterschaft oder die Weltmeisterschaft. Die besten Sportler kämpfen hier um den ersten Preis, um den Sieg.
 Alle vier Jahren finden die Olympischen Spiele statt. Das erste Mal fanden sie im Jahre 776 vor Christus statt. Sie haben in Griechenland in Olympia stattgefunden. Es war ein Wettkampf der besten Sportler des ganzen Landes. Ihr Ziel war ein Typ Mensch, der durchweg vollkommen war – Schönheit des Körpers und Seele. Ein weiteres Ziel war          der Friedensgedanke.  Während der Olympischen Spiele herrschte überall in Griechenland Waffenstillstand. Die Wettkämper waren nur die ledigen Bürger aus Griechenland, die Frauen durften an den Spielen nicht teilnehmen. Die Gewinner wurden mit einem Olivenkranz belohnt. (ocenení)

Die ersten neuzeitlichen Olympischen Spiele fanden im Jahre 1896 in Athen statt. Der Gründer war der Französe Pierre de Coubertin. Seit damals finden sie alle vier Jahre statt, mit Ausnahme der Kriegsjahre. 1924 wurden auch die Olympischen Winterspiele eingeführt. Zum ersten Mal fanden sie in Chamonix statt. Ihr Symbol ist die Olympische Flagge und das Olympische Feuer. Die Flagge ist weiβ mit fünf farbigen Ringen. Diese Ringe symbolisieren die fünf Kontinente ( blau – Europa, schwarz – Afrika, rot – Amerika, gelb – Asien, grün – Australien). Das Feuer wird auf dem Olymp angezündet und damit werden offiziell die Olympischen Spiele eröffnet. 
Den Gedanken der Olympischen Spiele erweckte der französische Historiker und Pädagoge Pierre de Coubertin zu neuem Leben. Die ersten Spiele waren 1896 in Athen. Seit damals finden sie alle vier Jahre statt, mit Ausnahme der Kriegsjahre. 1924 wurden auch die Olympischen Winterspiele eingeführt. Zum ersten Mal fanden sie in Chamonix statt. 
e) Welche negativen Erscheinungen können wir beim Sport treffen?
Leider treffen wir uns im Sport auch mit negativen Erscheinungen, die schlechte Auswirkung auf die Gesundheit und auf den Charakter der Sportler haben. Manche Sportler nehmen verbotene Mittel, um ihre Leistungen zu verbessen. Die sind oft lebensgefährlich. Bei allen Wettbewerben werden strenge Dopingkontrollen gemacht. Die Sportler werden getestet, wenn sie positiv sind, werden ihre Sportergebnisse annuliert und sie werden bestraft.

